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PROGRAMM:

FUR EINEN GESUNDEN,
NACHHALTIGEN UND
INSPIRIERENDEN
SCHULALLTAG

Das GORILLA Schulprogramm setzt sich aus
zahlreichen Aktivitaten und Modulen zusammen.
Dank der GORILLA Hauptpartnerin, der SBK
Siemens-Betriebskrankenkasse, und weiteren
Unterstutzer:innen ist das Programm vollstandig
finanziert und fur alle teilnehmenden Schulen
100 % kostenfrei.

Um Gesundheitsforderung im Schulalltag wirksam
zu verankern, setzt GORILLA auf ein einzigartiges
und aus der Schweiz adaptiertes Konzept. Coole
Freestyle-Sport-Profis agieren als glaubwurdige
Vorbilder und Coaches. Mit ihren Skills und au-
thentischen Personlichkeiten 6ffnen sie Augen,
Ohren und Herzen der Kids und motivieren so
nachhaltig fir einen gesunden Lebensstil.

Seit dem Schuljahr 2020/21 profitieren jedes
Jahr neue Schulen flr zwei Jahre vom GORILLA
Schulprogramm. Wahrend alle Programme in
Bayern dauerhaft zur Verfiigung stehen, richten
sich die in anderen Bundeslandern verfiigbaren
Programmvarianten nach den jeweiligen regio-
nalen Férderkapazitaten.

Welche Programme an deinem Standort aktuell
gefordert werden, erfahrst du direkt auf unserer
Website.

TUTORIALS &
LEKTIONEN

KOCHEN &
ERNAHRUNG

GO TIME:R
KAMPRGNEN
GORILLA pay
WORKSHOPS
PLAYGROUND
POWERGAME

F| REEST!LE-BOX

JETZT
ANMELDEN:

letsgogorilla. de/
schulprogramm




UNSER HERZ SCHLAGT
FUR DIE KIDS!

GORILLA, DAS GESUNDHEITSFORDERUNGS-
UND BILDUNGSPROGRAMM, MACHT SCHULE.

Das GORILLA Schulprogramm vermittelt Freude an Bewegung, gesunder
Erndhrung sowie einem achtsamen und nachhaltigen Lebensstil.
Unsere Vision: Eine Welt, in der junge Menschen gesund aufwachsen und
selbstbestimmt ihr Potenzial entfalten - fir sich und die Gesellschaft.

GORILLA Deutschland gGmbH Telefon: +49 8171488 83 73
Sauerlacher StraBe 54a schulprogramm@letsgogorilla.de
82515 Wolfratshausen letsgogorilla.de

ﬁ letsgo.gorilla G.llll‘

Schulprogramm



@ Tutorials & Lektionen

Q Kochsendungen & Rezepte
@ Kampagnen

@ GO TIME:R

@ Saisonkalender

@ Network

@ Tutorials & Lektionen

@ Kochsendungen & Rezepte
@ Kampagnen

® GO TIMER

@ Saisonkalender

@ Network

@ Freestyle-Box

@ Freestyle-Workshop

@ Powergame-Workshop

@ Tutorials & Lektionen
@ Kochsendungen & Rezepte
® Kampagnen

® GO TIMER

@ Saisonkalender

@ Network

@ Freestyle-Box

@ GORILLA Day

@ Follow-up-Workshops
@ Powergame-Workshop
@ Playground

Hauptpartnerin

SBK®

Siemens-
Betriebskrankenkasse
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