
An 5 Plus Schulen fanden  
die GORILLA Workshops statt  
 
Follow-Up Workshops: Freestyle Breakdance und Parkour
Leistungszeitraum: 2 Jahre

In 2025 liefen im Osten im Rahmen des 2-jährigen GORILLA 
Plus Programm in 2025 folgende Follow-up Workshops:  

• �Follow-up-Workshops:  
Insgesamt 20 Workshop-Tage (80 einzelne Workshops),  
5 Schulen mit insgesamt 530 Schüler:innen,  
5.–9. Jahrgangsstufe

• �Powergame-Workshops:  
20 Schulen mit 20 Workshoptagen (80 Workshops),  
1.720 Schülerinnen, 4.–9. Jahrgangsstufe

• �forTEACHERS Anmeldungen: 
36 Schulen

• �GORILLA GO TIME:R:  
7.444 Bestellungen 

„Die Kinder waren begeistert, stellten Fragen,  
probierten alles aus und wurden mit viel Engage-
ment und Freude durch die Stunden begleitet.  
Besonders schön war zu sehen, wie sehr die  
Klassengemeinschaft davon profitierte und alle 
Schüler:innen aktiv eingebunden wurden.

Solche besonderen Momente im Schultag sind  
unglaublich wertvoll, und wir wünschen uns, dass 
es viel mehr davon geben würde. Ihr Einsatz hat 
den Kindern nicht nur Wissen vermittelt, sondern 
vor allem Spaß, Motivatione und Inspiration  
geschenkt – dafür ein riesiges Dankeschön.“
Oberschule Beilrode, Silke Dartsch

THÜRINGEN & SACHSEN
FACTS ZU DEN WORKSHOPS 

GORILLA Workshops

Zahlen bundesweit: 

19.007 direkt erreichte Schüler:innen  
(GORILLA Days & Workshops) 
72.360 indirekt erreichte Schüler:innen  
(durch diverse Werbemittel und Kampagnen) 
28.510 direkt erreichte Eltern  
(Elternschreiben und Datenschutzeinwilligungs- 
erklärungen)



Weitere Schulen im 
Rahmen des GORILLA  
Schulprogramm:
20 GORILLA Schulen

Powergame Workshop-Schulen mit insgesamt 
20 Workshoptagen (80 einzelnen Workshops) 
4.–9. Jahrgangstufe  Frühjahr 2025
36 GORILLA forTEACHERS-Schulen Anmeldungen 2025

GORILLA Powergame
Das GORILLA Powergame ist ein vielseitig einsetzbares 
Leiterspiel im XXL-Format, bei dem die Spieler:innen selbst 
zur Spielfigur werden und durch abwechslungsreiche 
Aktionsfelder ans Ziel gelangen. Der einzigartige Spiel- 
ansatz ermöglicht ganzheitliches Lernen und vermittelt auf 
spielerisch-coole Art die GORILLA Themen: 
 
ACTION (Bewegung), FOOD (Ernährung), GREEN 
(Nachhaltigkeit) und BALANCE (mentale Gesundheit). 
2 Coaches, Dauer ca. je 45 min 12–30 Spieler:innen, 
Powergame-Materialien, Obst und Wasser.

Insgesamt 20 Powergame-Workshop-Tage 
(80 einzelne Workshops) an 20 Schulen mit insgesamt  
1.720 Schüler:innen, 4.–9. Jahrgangsstufe

„Die GORILLA-Power wirkt nun auch in den ländlichen 
Räumen Sachsens und Thüringens! Das freut uns als 
DROSOS Stiftung, die in Deutschland schwerpunkt- 
mäßig im Osten die Potentiale von Jugendlichen 
fördert, natürlich riesig. Besonders der GORILLA-DAY 
bleibt den Schüler:innen sicher noch lange in Erinne-
rung. Es ist großartig, die kleinen und großen Erfolge  
der Kids beim Freestylen zu beobachten sowie die 
Begeisterung der Lehrer:innen, die überlegen, wie sie  
die vielfältigen Impulse in den Schulalltag integrieren 
können, sei es im Sportunterricht, in den Pausen, 
bei der Ernährung oder zum Thema Mindfulness. Sehr 
beeindruckt hat mich außerdem, wie die komplexe 
Logistik so eines Tages mit einer ausgefeilten Organisa-
tion und tollem Teamgeist leicht und gut gelaunt 
abschnurrt. Ihr seid toll!“
Jennifer Tharr, DROSOS Stiftung



Key Facts 2025:

Social Media Performance
2025 konnte GORILLA die Sichtbarkeit auf Instagram deutlich 
steigern — und das 100% organisch. Mit über 4.8 Millionen Video
aufrufen und einer Reichweite von knapp 880.000 Accounts 
erreichten wir viele neue Nutzer:innen und steigerten Inter
aktionen deutlich. Wir erreichten 857.200 Nicht Follower:in-
nen und 14.700 Follower:innen — somit kam der Großteil der 
Reichweite durch neue Zielgruppen. Interaktionen haben 
sich im Vergleich zum Vorjahr verdoppelt – ein klarer Beweis 
für die Aktivierung und Teilnahme an unseren Bildungs-  
und Präventionsangeboten.

Auch auf Facebook erzielten wir 2025 relevante organische 
Sichtbarkeit, über 88% der Videoaufrufe kamen von neuen 
Nutzer:innen. Dieses Discoverability-Potenzial wollen wir 
2026 noch gezielter nutzen und den Kanal strategisch stär-
ker auf erwachsene Zielgruppen wie Eltern, Lehrkräfte, Part-
nerorganisationen und politische Stakeholder ausrichten. 

Case Study: 

TikTok Live Freestyle Tour 
2025

1.96 Mio.
TikTok Views

400.000
Likes

40.000
Zuschauer: innen

4.87 Mio.

Instagram  

Views

149.500
Facebook Views

Influencer:innen, die uns 2025 unterstützt haben

	 @bee.steez

	 @denielcramer

	 @itsdyma

	 @how2shirly

	 @matthias.parkour

	 @pilzaddicted

	 @silky.zigzag

	 @shaolininfluencer

	 @mosesmwanjelwa

	 @lisaa_square

	 @jannikfreestyle

	 @og_pav

Kanal KPI Wert 2025 Wachstum %
Instagram Follower:innen 20.400 +17.1%
Instagram Reichweite 879.500 

erreichte 
Accounts 

+97,4%

Instagram Likes 108.131 +6.7%

Instagram Interaktionen 14.600 +100%
Instagram Engagement 

Rate
1.66% 

TikTok Follower:innen 24.900 +14%

TikTok Likes 188.379 +146%
Youtube Follower:innen 4.202 +22%
Vimeo Impressionen 3.465 +35%
Web Seitenaufrufe 110.457 +5%
Web Gewinnspiel

teilnahmen
11.043 +13%

Web Gesamtaufrufe 
Bildungsplatt-
form

5.047 +34% 

Newsletter Empfänger:innen 9.548 +101%

https://www.instagram.com/bee.steez?igsh=cnhoMmk1cm82YW1w
https://www.instagram.com/denielcramer?igsh=NXJlaGF6a2R0dzZn
https://www.instagram.com/itsdyma?igsh=ODU5YWs5YmtyMXpj
https://www.instagram.com/how2shirli?igsh=MWIwZjN5bTdjM3kwYQ==
https://www.instagram.com/matthias.parkour/)
https://www.instagram.com/pilzaddicted?igsh=MXUweHBpdWJ2ajJoMA==
https://www.instagram.com/silky.zigzag/
https://www.instagram.com/shaolinfluencer/
https://www.instagram.com/mosesmwanjelwa/
https://www.instagram.com/lisaa_square/
https://www.instagram.com/jannikfreestyle/
https://www.instagram.com/og_pav/


Best of Presseberichte 2025

Als Jahreshighlight wurden 2025 an 2 Schulen im Osten 
die GORILLA Freestyle Awards verliehen. Die Regelschule 
Konrad Hentrich in Leinefelde (Thüringen) und die  
Schule am Leinepark in Krostitz konnten sich über einen 
Skatepark plus Equipment im Wert von je 42.000 €  
freuen.
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