GORILLA Days

FACTS ZU DEN GORILLA DAYS

BADEN-WURTTEMBERG

An 3 Schulen fanden
die GORILLA Days statt

© Aktive Teilnahme der Schiiler:innen

© Jahrgangsstufe

© Kontakte via Werbemittel

@ Teilnahme & Zusammenarbeit Lehrkrafte/Schulleitung

14. Oktober 2025
Realschule Ochsenhausen

© 122 © 6.&7.Klasse @ k.A. 014

15. Oktober 2025
Kreisgymnasium Riedlingen

© 120 © 9. Klasse © 683 014

16. Oktober 2025
Geschwister-Scholl-Realschule Riedlingen

O 17 © 7.Klasse © 528 014
Total
0359 ©6.-9.Klasse ©1211 042

Leistungen GORILLA Days

An total 4 Tagen, 6.-9. Jahrgangsstufe, insgesamt
1.211 Schiler:innen

Vormittag:

Freie Workshop-Wahl der Favorite-Freestyle-Sportart
Breakdance, Freestyle-Frisbee, Freestyle-FuBball,
Skateboard, Scooter, Parkour und Beatbox

Nachmittag:
Ateliers mit Kendama, Brain, Motion, Mix your Smoothie,
Relax und Green

GORILLA Power-Friihstiick & Mittagsbowl:

Neben einem Frihsticks-Snack mit saisonalem Bio-Obst,
NUssen und Riegeln und einem interaktivem Quiz mit span-
nenden Tipps zu Erndhrung und Mulltrennung, wartet
mittags ein besonderes Highlight: Die Schuler:innen stellen
sich ihre eigene Bowl aus frischen Salaten, Gemuse,
Proteinen, Saucen und Kernen individuell zusammen.
Begleitet wird das Ganze von unseren Coaches.




Weitere Zahlenim

Rahmen des GORILLA
Schulprogramms in
Baden-Wurttemberg 2025:

- Playground-Verleih mit Einfiihrungsworkshop:
Insgesamt 3 Workshoptage (6 Workshops),
3 Schulen mit 150 Schiiler:innen

- Powergame-Workshops:
21 Schulen mit 21 Workshoptagen (84 Workshops),
1.874 Schuler:innen, 3.-9. Jahrgangsstufe

- Freestyle-Workshops:
15 Schulen mit 15 Workshoptagen (60 Workshops),
1.433 Schuler:innen, 1.-9. Jahrgangsstufe

- forTEACHERS Anmeldungen:
26 Schulen

- GORILLA GO TIME:R:
7.444 Bestellungen

Zahlen bundesweit:

~Der Tag war der Hammer.... und die Folgen sind
immer noch deutlich im Alltag zu sehen: Kendama ist
der Burnerim Schiilercafé und die SuS sind on fire.
Aussagen wie: ,Ich habe mein Skateboard wieder aus
dem Keller geholt’ - ,Ich wiinsche mir zu Weihnachten
ein Skateboard, Scooter.’

Ein mega gelungener Tag voller Inspiration, Motivation
und wertvollen Erfahrungen fiir den weiteren Lebens-
weg im Hinblick auf Mut fiir Neues, Herausforderungen
angehen, Erfolge feiern, Niederlagen nicht als Ende
hinnehmen, sondern aufstehen und weitermachen,
nochmals angehen. Vielen Dank fiir euren Einsatz!"

Tobias Buck, Mediator, Erlebnis- & Medienpadagoge,
Schulsozialarbeit RS Riedlingen

~Der Gorilla Day am KGR ist zwar vorbei, doch die Ge-
schichte dazu hat gerade erst begonnen. Stellen Sie sich
vor, der Pausenhof ware ein Skatepark, in der Sporthalle
wiirde man mit Scootern iiber Rampen fahren und in
anderen Teilen der Sporthalle wiirden Schiilerinnen und
Schiiler quer entlang der Wand rennen. Im Musiksaal
steht das Klavier in der Ecke, wahrend die Schiilerinnen
und Schiiler mit dem Mund alle méglichen Instrumente,
Tiere und Naturphidnomene imitieren.

All das ist keine Traumwelt, sondern war am KGR fiir ei-
nen Tag Wirklichkeit. Am Gorilla Day haben die Schiilerin-
nen und Schiiler, angeleitet von Weltmeistern ihrer
Sportart, einfach etwas Neues gelernt und durften er-
fahren, dass man mit Motivation und guter Erndhrung
viele Dinge schaffen kann. Dass man mit SpaB und
Ausprobieren seine Grenzen verschieben kann. Am Ende
des Tages gab es sehr viele positive Gesichter - und das,
obwohl der Schultag fiir die meisten langer dauerte als
im Regelunterricht.

Die Schiiler und Lehrekréfte des KGR danken dem Gorilla
TEAM fiir ein unbeschreiblichen Tag!”

Tilman Bucheler, Kreisgymnasium Riedlingen




Key Facts 2025: Kanal KPI Wert 2025 | Wachstum %
SOCiaI Media Performa nce Instagram | Follower:innen | 20.400 +17.1%

Instagram | Reichweite 879.500 +97,4%
2025 konnte GORILLA die Sichtbarkeit auf Instagram deutlich erreichte
steigern — und das 100% organisch. Mit (iber 4.8 Millionen Video- Accounts
aufrufen und einer Reichweite von knapp 880.000 Accounts Instagram | Likes 108.131 +6.7%
erreichten wir viele neue Nutzer:innen und steigerten Inter- . o
aktionen deutlich. Wir erreichten 857.200 Nicht Follower:in- Instagram | Interaktionen 14.600 +100%
nen und 14.700 Follower:innen — somit kam der GroBteil der ~ Instagram | Engagement 1.66%
Reichweite durch neue Zielgruppen. Interaktionen haben Rate
sich im Vergleich zum Vorjahr verdoppelt - ein klarer Beweis TikTok Follower:innen 24.900 +14%
fur die iAkthllerung und Teilnahme an unseren Bildungs- TikTok Likes 188.379 +146%
und Praventionsangeboten.

Youtube Follower:innen 4.202 +22%
Auch auf Facebook erzielten wir 2025 relevante organische Vimeo Impressionen 3.465 +35%
Sichtbarkeit, Uber 88% der Videoaufrufe kamen von neuen Web Seitenaufrufe 110.457 +5%
Nutzer:innen. Dieses Discoverability-Potenzial wollen wir Web Gewi el 11.043 13%
2026 noch gezielter nutzen und den Kanal strategisch stéar- e t;r:::::: ' +is%
ker auf erwachsene Zielgruppen wie Eltern, Lehrkrafte, Part-
nerorganisationen und politische Stakeholder ausrichten. Web Gesamtaufrufe | 5.047 +34%

Bildungsplatt-
form

Influencer:innen, die uns 2025 unterstiitzt haben Newsletter | Empfinger:innen | 9.548 +101%
~¥ @beesteez ’ @silky.zigzag

Case Study:
TikTok Live Freestyle Tour
2025


https://www.instagram.com/bee.steez?igsh=cnhoMmk1cm82YW1w
https://www.instagram.com/denielcramer?igsh=NXJlaGF6a2R0dzZn
https://www.instagram.com/itsdyma?igsh=ODU5YWs5YmtyMXpj
https://www.instagram.com/how2shirli?igsh=MWIwZjN5bTdjM3kwYQ==
https://www.instagram.com/matthias.parkour/)
https://www.instagram.com/pilzaddicted?igsh=MXUweHBpdWJ2ajJoMA==
https://www.instagram.com/silky.zigzag/
https://www.instagram.com/shaolinfluencer/
https://www.instagram.com/mosesmwanjelwa/
https://www.instagram.com/lisaa_square/
https://www.instagram.com/jannikfreestyle/
https://www.instagram.com/og_pav/

Best of Presseberichte 2025

Diese Initiative bringt Bewegung und
gesunde Erndhrung an Schulen
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https://letsgogorilla.de

