GORILLA Days

GORILLA DAYS BAYERN

An 10 bayerischen Schulen
fanden die GORILLA Days
statt

@ Aktive Teilnahme der Schiler:innen

© Jahrgangsstufe

© Kontakte via Werbemittel

@O Teilnahme & Zusammenarbeit Lehrkrafte/Schulleitung

26. September 2025
Mittelschule am Sonnenteller Dittelbrunn ' N ' .
© 103 ©5-9.Klasse © 85 014 - Pon

29. September 2025 H
Grund- und Mittelschule Dietfurt Leistungen GORILLA Days
© 120 ©5-8.Klasse ©306 ©14

An total 10 Tagen, 4.-9. Jahrgangsstufe, insgesamt

30. September 2025 1.257 Schiler:iinnen
Mittelschule Neuburg
O 121 0 7.&9.Klasse € 480 014 Vormittag:
Freie Workshop-Wahl der Favorite-Freestyle-Sportart
1. Oktober 2025 Breakdance, Freestyle-Frisbee, Freestyle-FuBball,
Mittelschule Dorfen Skateboard, Scooter, Parkour und Beatbox
013 ©5.&8.Klasse © 284 014
Nachmittag:
2. Oktober 2025 Ateliers mit Kendama, Brain, Motion, Mix your Smoothie,
SFZ Dorfen Relax und Green

© 120 © 5.-9.Klasse © 102 014
GORILLA Power-Friihstiick & Mittagsbowl:

6. Oktober 2025 Neben einem Frihsticks-Snack mit saisonalem Bio-0Obst,

Gymnasium Dorfen NUssen und Riegeln und einem interaktivem Quiz mit span-

© 130 @ 8.Klasse © 787 014 nenden Tipps zu Erndhrung und Mulltrennung, wartet
mittags ein besonderes Highlight: Die Schuler:innen stellen

7. Oktober 2025 sich ihre eigene Bowl aus frischen Salaten, Gemdise,

Grund- und Mittelschule Schliersee Proteinen, Saucen und Kernen individuell zusammen.

© 120 © 4.-9.Klasse © 287 014 Begleitet wird das Ganze von unseren Coaches.

8. Oktober 2025
Gymnasium Unterfohring
©142 © 6. Klasse © 754 014

9. Oktober 2025
Mittelschule Dasing
© 129 ©5-9.Klasse © 95 014

13. Oktober 2025
Johann-Winklhofer Realschule Landsberg
O 14 © 6. Klasse © 762 014

Total
©1.257 @ 4.-9.Klasse © 10.660 O 140




Weitere Zahlenim
Rahmen des GORILLA
Schulprogramms in
Bayern 2025:

- Follow-up-Workshops:
Insgesamt 28 Workshop-Tage (160 einzelne Workshops),
10 Schulen mit insgesamt 858 Schuler:innen,
5.-8. Jahrgangsstufe

- Playground-Verleih mit Einfiihrungsworkshop:
Insgesamt 8 Workshoptage (16 Workshops), 8 Schulen mit
429 Schulerinnen, 5.-10. Jahrgangsstufe

- Powergame-Workshops:
47 Schulen mit 31 Workshoptagen (188 Workshops),
3.843 Schulerinnen, 2.-10. Jahrgangsstufe

- Freestyle-Workshops:
35 Schulen mit 29 Workshoptagen (140 Workshops),
3.006 Schuler:innen, 3.-10. Jahrgangsstufe

- forTEACHERS Anmeldungen:
26 Schulen

- GORILLA GO TIME:R:
7.444 Bestellungen

Zahlen bundesweit:

~Der GORILLA Day war ein absolutes Highlight fiir unsere
ganze Schulfamilie! Ein Schultag der ganz besonderen
Art. Die Begeisterung war riesig, und die Kinder haben die
neuen Sportarten schon zu Hause ausprobiert. Der Tag
war einfach nur perfekt. Viele Gansehautmomente.

Das Instagram-Reel mir unserem kleinen Mohammad aus
der 5. Klasse habe ich mir schon mehrfach angeschaut.
Es ist unglaublich schon zu sehen, wie Schiiler, die in
unserem Schulsystem leider nur wenig Chancen haben,
am GORILLA Day aufbliihen.

Wir freuen uns sehr auf die weiteren Aktionen im Rahmen
dieses Schulprogramms!”

Mareike Seger, Konrektorin der Mittelschule Dittelbrunn

~Um Gesundheitsforderung im Schulalltag wirksam zu
verankern, setzt GORILLA auf ein einzigartiges Konzept.
Coole Freestyle-Sport-Profis agieren als glaubwiirdige
Vorbilder und Coaches. Mit ihren Skills und authenti-
schen Persénlichkeiten 6ffnen sie Augen, Ohren und
Herzen der Kids und motivieren so nachhaltig fiir einen
gesunden Lebensstil.

Schiilerinnen und Schiiler werden inspiriert, ihr Selbst-
vertrauen gestéarkt und Eigeninitiative gefordert”

Ulrike Scharf, Staatsministerin im Staatsministerium fir Familie,
Arbeit und Soziales

~Die GORILLA Freestyle Tour war ein echtes Erlebnis!

Mit welcher Power echte Profis den Kids auf Augenhohe
begegnen und ihre Fihigkeiten ndher bringen, hat alle
begeistert. Durch die Vielfalt an Angeboten und Aktionen
wurde der Zugang zu gesunder Lebensweise ganzheitlich
ins Auge gefasst und den Schiilerinnen und Schiiler
néahergebracht. Daher war auch fiir jeden etwas dabei,
um seinen Horizont zu erweitern. Da sich die Nachfrage
der Kids zu Trendsportarten im Schulunterricht seit dem
GORILLA Day an unserer Schule erhoht hat, kénnen wir
mit Hilfe der von euch angebotenen Lehrmaterialien
Gesundheitsaspekte und Bewegung nicht nur in der
Turnhalle, sondern auch im Klassenzimmer ritualisieren
und damit nachhaltig fordern. Der GORILLA Day in
Dietfurt war perfekt organisiert. Alle Kids haben sich
iiber ihr Uberraschungspaket am Ende des Tages sehr
gefreut. Zum GroBteil befinden sich die Sachen im
Einsatz. Wir bedanken uns herzlich fiir die Chance am
Programm teilnehmen zu kénnen und freuen uns schon
auf den nachsten Besuch! Kurzum! Geile Aktion!”

Stefan Dziwis, Lehrkraft an der Mittelschule Dietfurt




Key Facts 2025: Kanal KPI Wert 2025 | Wachstum %
SOCiaI Media Performa nce Instagram | Follower:innen | 20.400 +17.1%

Instagram | Reichweite 879.500 +97,4%
2025 konnte GORILLA die Sichtbarkeit auf Instagram deutlich erreichte
steigern — und das 100% organisch. Mit (iber 4.8 Millionen Video- Accounts
aufrufen und einer Reichweite von knapp 880.000 Accounts Instagram | Likes 108.131 +6.7%
erreichten wir viele neue Nutzer:innen und steigerten Inter- . o
aktionen deutlich. Wir erreichten 857.200 Nicht Follower:in- Instagram | Interaktionen 14.600 +100%
nen und 14.700 Follower:innen — somit kam der GroBteil der ~ Instagram | Engagement 1.66%
Reichweite durch neue Zielgruppen. Interaktionen haben Rate
sich im Vergleich zum Vorjahr verdoppelt - ein klarer Beweis TikTok Follower:innen 24.900 +14%
fur die iAkthllerung und Teilnahme an unseren Bildungs- TikTok Likes 188.379 +146%
und Praventionsangeboten.

Youtube Follower:innen 4.202 +22%
Auch auf Facebook erzielten wir 2025 relevante organische Vimeo Impressionen 3.465 +35%
Sichtbarkeit, Uber 88% der Videoaufrufe kamen von neuen Web Seitenaufrufe 110.457 +5%
Nutzer:innen. Dieses Discoverability-Potenzial wollen wir Web Gewi el 11.043 13%
2026 noch gezielter nutzen und den Kanal strategisch stéar- e t;r:::::: ' +is%
ker auf erwachsene Zielgruppen wie Eltern, Lehrkrafte, Part-
nerorganisationen und politische Stakeholder ausrichten. Web Gesamtaufrufe | 5.047 +34%

Bildungsplatt-
form

Influencer:innen, die uns 2025 unterstiitzt haben Newsletter | Empfinger:innen | 9.548 +101%
~¥ @beesteez ’ @silky.zigzag

Case Study:
TikTok Live Freestyle Tour
2025


https://www.instagram.com/bee.steez?igsh=cnhoMmk1cm82YW1w
https://www.instagram.com/denielcramer?igsh=NXJlaGF6a2R0dzZn
https://www.instagram.com/itsdyma?igsh=ODU5YWs5YmtyMXpj
https://www.instagram.com/how2shirli?igsh=MWIwZjN5bTdjM3kwYQ==
https://www.instagram.com/matthias.parkour/)
https://www.instagram.com/pilzaddicted?igsh=MXUweHBpdWJ2ajJoMA==
https://www.instagram.com/silky.zigzag/
https://www.instagram.com/shaolinfluencer/
https://www.instagram.com/mosesmwanjelwa/
https://www.instagram.com/lisaa_square/
https://www.instagram.com/jannikfreestyle/
https://www.instagram.com/og_pav/

Best of Presseberichte 2025

Diese Initiative bringt Bewegung und
gesunde Erndhrung an Schulen
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Freastyle -Projekt an schulen: So kemmt es be:
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Freestylesport statt Mathematik
begeistert Landsberger Realschiiler

An der JWR ist ein besonderes Schulprogramm zu Gast. Fiir die
sechsten Klassen stehen F) reestylesport und
auf dem Stundenplan.

gesunde Erndhrung

Freestyle-Projekt an Schulen: So kommt es bei Schulern an
r

p Hj oocoojona0
| =

Sh0]

o

"li sm u l.‘"
E‘f'ﬂg; letsgogorilla.de S'%” \\:,‘ Hauptpartnerin

b 4

w#  SBKE®

mEER Do GORILLA
A STAATSPREIS

ﬁ letsgo.gorilla 2026 Betriebskrankenkasse

Bayern


https://letsgogorilla.de

