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Alarmstufe Couch! GORILLA Freestyle Tour
2025 bringt Schulen in Bewegung

Mit Freestyle-Sport und Fun gegen Stillstand und Sorgen.

14 Schulen, 3 Bundeslander und jede Menge Skills fiirs Leben.

Wolfratshausen, 18. September, 2025

Deutschlands Schulen im Freestyle-Fieber! Im Herbst heifst es wieder: ,,LET'S GO GORILLA!".
Von Rheinland-Pfalz iiber Bayern bis Baden-Wiirttemberg feiern rund 1.700 Kids den
GORILLA Day.

GENERATION BEWEGUNGSMANGEL

Deutschlands Kinder bewegen sich zu wenig und das schon seit vielen Jahren. Die
Pandemie hatte den Bewegungsmangel drastisch verscharft und aktuelle Studien
zeigen: Bis heute gibt es keine Trendwende. Hinzu kommen der Ausfall von
Sportstunden, kaum Raum fur Bewegung an Ganztagsschulen und ein Alltag, der von
Screens und digitalen Welten bestimmt wird. Die Folgen: 20 % der Kinder sind
Ubergewichtig und nur jedes vierte bewegt sich ausreichend. Als neue Risikogruppe
gelten 8- bis 12-Jahrige - mit steigenden psychischen Belastungen wie Angst und

Depressionen. Und Deutschland? Schaut zu.

GORILLA LASST DIE ZUKUNFT NICHT SITZEN

Bereits seit 10 Jahren engagiert sich das mehrfach preisgekronte
Gesundheitsférderungs- und Bildungsprogramm gegen die Bewegungs-Pleite und fur
eine gesunde Zukunft von Kindern und Jugendlichen. Mit Freestlye-Sport und

authentischen Vorbildern bringt GORILLA Bewegungs- und Lebensfreude an Schulen



und dies nachweislich wirkungsvoll. Die Unterstutzung der SBK Siemens-
Betriebskrankenkasse als Hauptpartnerin macht's moglich. Wahrend Politik und
Bildungssystem beim Thema Bewegung und Pravention oft noch hinterherhinken,
setzt die SBK schon seit 2018 auf praventive Gesundheitsbildung und macht damit

den Unterschied.

GORILLA DAYS - GANZHEITLICH STARK
Die GORILLA Days sind inklusive Tages-Workshops und Highlight des GORILLA

Schulprogrammes. Ein erfahrenes Team aus Uber 40 Freestyle-Welt- und

Europameister:innen, Erndhrungspadagog:innen und ausgebildeten Coaches
verwandelt Schulen flr einen Tag in Freestyle-Zonen - voller Action & Balance,
gesundem Food & Fun.

Auf dem Programm stehen: Skateboard, Parkour, Breakdance, Beatbox, Freestyle-
Ful3ball, Frisbee und Scooter, gesundes Buffet aus regionalen und saisonalen
Zutaten, Smoothies mixen, Brainkinetik®, Balance auf Slacklines, Kendama und
Relax-Ubungen. Damit werden neben koérperlicher Fitness auch mentale Starke,
Durchhaltevermogen und Selbstvertrauen gefordert - Werte, die in der Schule zahlen

und im Leben.

VON DER VISION ZUR BEWEGUNG.

GORILLA Co-Grunder Tobias Kupfer ist ein Kampfer, der Extreme kennt und weil3:
Gesundheit ist keine Selbstverstandlichkeit. Der ehemalige Skate-Weltmeister hat
Leukamie besiegt und kampft seitdem flr die Gesundheit einer ganzen Generation.
.Unsere Kids sitzen sich krank. Dabei wissen wir, dass Bewegungsmangel weltweit
eine der grof3ten Gesundheitsgefahren ist und in direkter Verbindung mit
zunehmenden psychischen Erkrankungen steht. Wenn mir ein Kind nach einem
Freestyle-Day sagt ,Das war der beste Tag meines Lebens’, dann ist klar: Bewegung ist
kein Luxus, sondern die beste Gesundheitsvorsorge Uberhaupt. Und davon brauchen

wir mehr und JETZT! Wer daran heute spart zahlt morgen doppelt.” so Kupfer.


https://www.letsgogorilla.de/schulprogramm/
https://www.letsgogorilla.de/schulprogramm/

JOURNALISMUS MIT IMPACT

Kinder brauchen JETZT Bewegung, Ernahrungskompetenz und starke Vorbilder. Doch
solange das Thema in Politik und Gesellschaft keinen ausreichenden Stellenwert hat,
kénnen Sie als Presse den entscheidenden Unterschied machen: Geben Sie diesem
Thema die Buhne, die es verdient. Ihre Berichterstattung bewegt und kann Bewegung
schaffen. Sprechen Sie uns an und erleben Sie selbst, was der GORILLA Freestyle-

Spirit freisetzt: Emotion pur und Geschichten, die bewegen.

PRESSEKONTAKT:

e Julia Wiener | julia@letsgogorilla.de || Kathrin Bohnke | kate@letsgogorilla.de

e www.letsgogorilla.de

o Download Mediadaten: Link zur Dropbox & den Pressebildern

GORILLA FREESTYLE TOUR 2025 - FACTS & TERMINE

e Zeitraum: 24. September - 16. Oktober 2025

e 14 Schulen - Ubersicht siehe unten: Mediadaten Download-Link

e 40 GORILLA Botschafter:innen & Coaches

o 7 Freestyle-Sportarten: Breakdance, Skateboard, Parkour, Beatbox, Scooter,
Freestyle-Ful3ball, Frisbee

e 5 Ateliers: Smoothie, Brain, Kendama, Balance, Relax

Uber GORILLA:

GORILLA wurde 2010 in der Schweiz als Gesundheitsférderungs- und
Bildungsprogramm fur junge Menschen von der Schtifti Foundation ins Leben
gerufen. Seitdem hat sich GORILLA zu einer internationalen Bewegung entwickelt und
ist neben der Schweiz auch in Deutschland, Osterreich sowie Liechtenstein aktiv. Ziel
ist es, junge Menschen im Alter von 9 bis 25 Jahren zu motivieren,

Eigenverantwortung und Selbstinitiative fur ihr kdrperliches und geistiges


mailto:julia@letsgogorilla.de
kate@letsgorilla.de
http://www.letsgogorilla.de/
https://www.dropbox.com/scl/fo/ag5px3mx8hgyvqds2zjrj/AAs9L3vqbgjA-_zNxanpwhw?rlkey=5exfz5eii7n8ffru2trsowura&st=x8plc1de&dl=0

Wohlbefinden sowie fur ihre Umwelt zu ergreifen. Sie sollen dadurch ihr eigenes
Potential besser entfalten konnen und zu lebensfrohen, starken Persdnlichkeiten und
Mitgestalter:innen unserer Welt heranwachsen. Uber 165 glaubwirdige Vorbilder,
Botschafter:innen und Coaches, die selbst Freestyler:innen (Sportler:innen, Foodies,
Aktivist:innen) sind, vermitteln die Kernthemen und Kompetenzen des Programmes.
Sie begeistern auf Augenhdhe zum Mitmachen - unabhangig vom sozialen Status,
Herkunft, ob mit oder ohne Behinderung. GORILLA ist ein Programm der
gemeinnutzigen GORILLA Deutschland gGmbH und wird unterstutzt von der SBK

Siemens-Betriebskrankenkasse.

Uber SBK Siemens-Betriebskrankenkasse:

Die SBK Siemens-Betriebskrankenkasse ist die grof3te Betriebskrankenkasse
Deutschlandsund gehort zu den 20 gréliten gesetzlichen Krankenkassen. Als
geoffnete, bundesweit tatigeKrankenkasse versichert sie mehr als eine Million
Menschen und betreut iber 100.000Firmenkunden in Deutschland - mit rund 1.800
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in 80 SBKGeschaftsstellen.Seit Gber 100 Jahren
setzt sich die SBK persdnlich und engagiert fur die Interessen derVersicherten ein. Sie
positioniert sich als Vorreiterin fur einen echten Qualitatswettbewerbin der
gesetzlichen Krankenversicherung. Voraussetzung dafur ist aus Sicht der SBK
mehrTransparenz fur die Versicherten - Uber relevante Finanzkennzahlen, aber auch
UberLeistungsbereitschaft, Beratung und Dienstleistungsqualitat von Krankenkassen.
Im Sinneder Versicherten vereint die SBK dartber hinaus das Beste aus personlicher

und digitalerWelt und treibt die Digitalisierung im Gesundheitswesen aktiv voran.

Quellen:

e Bundesinstitut fur Bevdlkerungsforschung - Dauerhafte Gesundheitsschaden
konnten die Folge sein (2024)

e UNICEF: Jedes funfte Kind in Deutschland Ubergewichtig

o Stiftung Kindergesundheit - Kindergesundheitsbericht Bewegung

o HBSC-Studie 2022 - Bewegung von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (RKI)

e WHO - Physical Activitiy
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