KENDAMA

GROBER TELLER — KEN GRIP

LEVEL % v<5%

POV

- Ken Grip
- Spitze zeigt nach vorne
- Kugel héngt lose herunter

=754 NOCH MEHR
“ceftt TRICKS

PHASE 1

- leicht Schwung aus den Knien
holen
- Kugel gerade nach oben ziehen

PHASE 2

- groBen Teller unter die Kugel
fUhren

PHASE 3

« Kugel auf dem groBen Teller

fangen

« locker aus den Knien abfedern

PHASE 4

- aufrichten

GORILLA



KENDAMA

MITTLERER TELLER — SARA GRIP

LEVEL % v<5%

S
_, "J“\\
POV PHASE 1 PHASE 2
- Sara Grip - leicht Schwung aus den Knien holen « mittleren Teller zur Kugel bewegen
- Spitze zeigt nach unten - Kugel gerade nach oben ziehen

- Kugel héngt lose herunter

EA%E NOCH MEHR
TRICKS

%:x% AUSCHECKEN!

¥

PHASE 3

+ Kugel auf dem mittleren Teller fangen
+ locker aus den Knien abfedern
« aufrichten

GORILLA



KENDAMA

MITTLERER TELLER — SECRET GRIP

LEVEL % v<5%

POV

- Secret Grip
- Spitze zeigt nach unten
- Kugel héngt lose herunter

322 NOCH MEHR
ifce'E TRICKS

PHASE 1

- leicht Schwung aus den Knien

holen

- Kugel gerade nach oben ziehen

PHASE 2

« mittleren Teller zur Kugel fihren

PHASE 3

« Kugel auf dem mittleren Teller
fangen
« locker aus den Knien abfedern

PHASE 4

- aufrichten

GORILLA




KENDAMA

KLEINER TELLER — KEN GRIP

LEVEL % v<5%

POV

- Ken Grip
- Spitze zeigt nach vorne
- Kugel héngt lose herunter

=754 NOCH MEHR
“ceftt TRICKS

PHASE 1

- leicht Schwung aus den Knien
holen
- Kugel gerade nach oben ziehen

PHASE 2

« kleinen Teller zur Kugel bewegen

PHASE 3

+ Kugel auf dem kleinen Teller
fangen
« locker aus den Knien abfedern

PHASE 4

- aufrichten

GORILLA



KENDAMA

RISING DRAGON — KEN GRIP

LEVEL % % 5%

POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
- Ken Grip - Handgelenk nach innen drehen « Arm heben - Handgelenk am héchsten Punkt drehen
« Kugel liegt auf dem mittleren Teller « Kendama seitlich nach oben fihren - Handgelenk drehen - Kendama zurlck in die Ausgangsposition
- Spitze zeigt nach unten fuhren

E53E NOCH MEHR
¥ice’fk TRICKS
§2%%%¢ AUSCHECKEN!

GORILLA



KENDAMA

BRATPFANNE— KEN GRIP

LEVEL % % 5%

POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
- Ken Grip - leicht Schwung aus den Knien holen « den Bereich zwischen kleinem und « Kugel auf diesem Bereich fangen
- Spitze zeigt nach vorne - Kugel gerade nach oben ziehen groBem Teller zur Kugel bewegen « locker aus den Knien abfedern

« Kugel hangt lose herunter

E53E NOCH MEHR
¥ice’fk TRICKS
§2%%%¢ AUSCHECKEN!

GORILLA




KENDAMA

— KEN GRIP

POV - PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

- Ken Grip « Tipp zum Lernen: Kugel anfangs -« Kugel kerzengerade nach oben « Loch im Blick behalten « Kugel auf der Spitze fangen
- die Spitze zeigt nach oben mit den Fingern anspinnen ziehen

« Kugel hangt lose herunter

322 NOCH MEHR
ifce'E TRICKS

GORILLA




KENDAMA

CANDLESTICK — CANDLE GRIP

LEVEL % % 5%

S

J

POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
- Candle Grip - leicht Schwung aus den Knien holen - mittleren Teller zur Kugel bewegen + Kugel auf dem mittleren Teller fangen
- die Spitze zeigt nach unten - Kugel gerade nach oben ziehen « locker aus den Knien abfedern
- Kugel héngt lose herunter - aufrichten

=379/ NOCH MEHR

GORILLA
7% AUSCHECKEN!




KENDAMA

GROBER TELLER — CANDLE GRIP

LEVEL % % 5%

PHASE 1

- leicht Schwung aus den Knien
holen
- Kugel gerade nach oben ziehen

POV

- Candle Grip
- die Spitze zeigt zum Kérper
« Kugel hangt lose herunter

B%%5 NOCH MEHR
¥lce'?h TRICKS
E¢2¥:5% AUSCHECKEN!

PHASE 2

- groBen Teller zur Kugel bewegen

PHASE 3

« Kugel auf dem groBen Teller

fangen

« locker aus den Knien abfedern

PHASE 4

- aufrichten

GORILLA



KENDAMA

MOSHIKAME — SARA GRIP

LEVEL % % 5%

POV

- Sara Grip
- die Spitze zeigt zur Seite
« Kugel hangt lose herunter

PHASE 1

- leicht Schwung aus den Knien
holen
- Kugel gerade nach oben ziehen

PHASE 2

« Kugel auf dem groBen Teller

fangen

PHASE 3 PHASE 4

- leicht Schwung aus den Knien + Kugel auf dem mittleren Teller

holen fangen

« Kugel gerade nach oben stoBen » Kombo endlos wiederholen*

*307 Moshikames in einer Minute
schafft der Weltrekordhalter
Yu-Dama.

GORILLA




KENDAMA

KNEE BOUNCE — KEN GRIP

LEVEL % % 5%

POV : PHASE 1

- Ken Grip + Kugel auf dem groBen Teller
- die Spitze zeigt nach vorne fangen (oder in dieser Position

« Kugel hangt lose herunter starten)

E53E NOCH MEHR
¥ice’fk TRICKS
§2%%%¢ AUSCHECKEN!

PHASE 2

+ Kugel nach oben ziehen

+ Kugel mit dem Oberschenkel

PHASE 4

« Kugel auf dem groBen Teller
nach oben kicken fangen
« locker aus den Knien abfedern

PHASE 3

GORILLA



KENDAMA

PENGUIN CATCH — KEN GRIP

LEVEL % % %

POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
- Ken Grip - Kugel nach oben ziehen « Arm anwinkeln + Kugel auf dem mittleren Teller fangen
g g
« mittleren Teller zur Kugel bewegen « locker aus den Knien abfedern

- Spitze zeigt nach vorne
- Kugel héngt lose herunter

%= NOCH MEHR
5k macns GORILLA




KENDAMA

CLACK BACK — SARA GRIP

LEVEL % % %

"-m.- »
; - T -
POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
- Sara Grip » Kugel auf dem groBen « Kugel nach schrag oben « Kugel mit dem mittleren Teller antippen + Kugel auf dem groBen
- die Spitze zeigt zur Seite Teller fangen (oder in dieser stoBen Teller fangen
« Kugel hangt lose herunter Position starten) - locker aus den Knien

abfedern

EA%E NOCH MEHR

e GORILLA
v:x% AUSCHECKEN!
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KENDAMA

SPIKE — SECRET GRIP

LEVEL % % %

"y
-~
POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
- Secret Grip - Kugel kerzengerade nach oben ziehen « Loch im Blick behalten « Kugel auf der Spitze fangen

- die Spitze zeigt nach oben
- Kugel héngt lose herunter

=319 NOCH MEHR

GORILLA




KENDAMA

BUNNYHOP— KEN GRIP

LEVEL % % %

POV PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

« Kugel auf dem kleinen Teller
fangen

+ locker aus den Knien abfedern

+ aufrichten

- Ken Grip - Kugel gerade nach oben ziehen « Kugel auf dem groBen Teller + Kugel nach oben stoBen
- Spitze zeigt nach vorne fangen

- Kugel héngt lose herunter

=754 NOCH MEHR
“ceftt TRICKS

GORILLA




KENDAMA

MITTLERER TELLER — KEN GRIP

LEVEL % % %

POV

- Ken Grip
- Spitze zeigt nach vorne
- Kugel héngt lose herunter

ES%%E NOCH MEHR
i TRICKS

PHASE 1

- Kugel gerade nach oben ziehen

PHASE 2

« Handgelenk nach innen drehen
« mittleren Teller zur Kugel
bewegen

PHASE 3

« Kugel auf dem mittleren Teller

fangen

« locker aus den Knien abfedern

PHASE 4

- aufrichten

GORILLA



KENDAMA

LEVEL % % %

PHASE 1

+ Kugel auf dem groBen Teller
fangen (oder in dieser Position
starten)

- Kugel nach oben stoBen

POV

- Ken Grip
- Spitze zeigt nach vorne
- Kugel héngt lose herunter

BS%% 2 NOCH MEHR
¥ice’fk TRICKS
2Rs% AUSCHECKEN!

ORBIT — KEN GRIP

PHASE 2

» Ken von auBen nach innen um
die Kugel fUhren

PHASE 3

+ Kugel auf dem groBen Teller fan-

gen

« locker aus den Knien abfedern

PHASE 4

- aufrichten

GORILLA



KENDAMA

BUNGEE — KEN GRIP

LEVEL % % %

POV PHASE 1

« Ken Grip « Kugel auf dem groBen
- Spitze zeigt nach vorne Teller fangen (oder in

« Kugel hangt lose herunter dieser Position starten)

=754 NOCH MEHR
“ceftt TRICKS

PHASE 2

» Kugel nach oben stoBen

PHASE 3

- Kugel sinken lassen

PHASE 4 PHASE 5

- Kugel nach oben ziehen « Kugel auf dem groBen
Teller fangen
- locker aus den Knien
abfedern und aufrichten

GORILLA



KENDAMA

AIRPLANE — TAMA GRIP

LEVEL % % %

PHASE 1

» Tama Grip » Ken nach hinten fiihren
- Loch zeigt nach oben + Spannung auf die Schnur
- Ken in der anderen Hand halten bringen

ES%%E NOCH MEHR
i TRICKS

PHASE 2

- Ken loslassen

PHASE 3

- mit der Kugel die Spitze zum
Loch ziehen

PHASE 4

- Spitze mit dem Loch fangen

GORILLA




