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BIST DU VOLL
IM FLOW?

Trinkst du H2O?

Trinkst du 1,5 bis  
2 Liter per Day?

Legst du noch Was/ser 

nach, wenn dir der  

Sweat läuft?

Ziehst du dir Energy-

drinks und sticky  

Süßgetränke rein? 

Yeah, du checkst es  

und bist voll im Flow!

Gönnst du dir Tee  

(ohne Sugar!) oder  

schorlst dir Saft mit  

doppelt so viel Wasser?

Boah, das ist krasser  

Zucker-Overload!  

Ändere das mal, das ist voll  

uncool und ungesund.

Trinkst du über-

haupt oder  

bist du schon 

ausgetrocknet?  
Check mal Wasser aus, 

das ist das Beste! 

Wohoo!  
Voll Glück gehabt.  

Denn das kommt oft von zu 

wenig Wasser trinken.  

Leg dir besser ne H2O-Trink

routine zu und check die GO-

Trinktipps! Denn:  

Safe ist besser als sorry.

Zu wenig  

Wasser trinken 

kann der Grund 

dafür sein.  
Leg dir ne H2O-Trink-

routine zu und check 

die Let’s GO-Trink-

tipps!

Hast du oft Kopfschmerzen, 

bist neben der Spur und 

hast Null Energy?

Nope! Jo! 

Auf  
jeden!

Klaro! 

Nö.

Yup! 

No way!
Nö.

Never!
Joa!

Check!

Nee.


